HITACHI 

Inspire the ISlext 


日立 [0 ジャー炊飯器 稼庭用 

取扱説明書•料理集 

RZ-EG 10 J 形 / RZ-EG 18 J 形 


<保1正書付さ〉保証書は裏表紙に付いていまず。 


このたびは日立阻ジャー炊飯器をお買い上げいただき、まことにありが 
とうございまず。ご使用になる前にこの取扱説日月書をお読みになり、正 
しくお使いください。 

お読みになったあとは、大切に保をし、必要なときにお読みください。 
保証書は必ず「お買い上げ曰•販売店名」などの記入をご確認ください。 










特長 


極上圧力巧を 


最大1.已気圧の圧力をかけて炊飯しまず。 

水と熱（沸点約112で）をお米のおまですばやく浸透させ、ラまみと粘りを引さ出しまず。 


ナノスチーム蒸6し 

調圧算で蒸気を閉じこめ、側面の ra で加熱。高温の蒸気 r ナノスチーム」で蒸らし、ごはんの甘味 
を引さ出しまず。 

を周大乂力の3段 IH &2 ワイドインパーター 

内びま底部と側面に配置した2つの皿洽計1 400W) と、側面上部 nm (800W) を2つの 
インパ‘ーターで交互に切り替えなが5、内がまを包みこむよラに加熱しまず。 

さ5にワイドインノ（一夕一が弱义から強义まで上手に义加減して炊き上げまず。 


I 


店力が流蓋 


底に設けた溝部が強く加熱され強沸騰。 

溝にそつて大対流しまず。 

お巧みで選べる"巧をかた" 

「極上」 r ふつラ」「しやつをり」「快速」「ル電力」の炊をかたが、お好みで選べまず。 （12 ページ） 
特に「極上」は約1時間かけて、お米の甘みと粘りを引き出しなが日炊を上げるおずずめの コースで ず。 
圧力な5ではの、すばやく炊く r ふつラ」 r 快速」も選べまず。 


ヘルシーな"健康メニュ 


「炊き込み」「発す玄米」「玄米」「玄米がゆ」「雑炊」「おかゆ」の已つの コース を使って、 
「おこね」「麦ごはん」「分づき米」も炊けまず。圧力炊飯で玄米もふつく 5炊けまず。 


パラエティー調埋 

「圧力煮込み」「温泉卵」「ケーキ」の3つのコースを使って、 
巧飯じIがのメニューが楽しめまず。 


C 圧力をかけて炊飯ずるた め、 圧力が まと 同じ 
PS マークと SG マークを 取得して いまず。 

© PS マーク 

経済産業省び定めた圧力びまの安全基準に適合していることを示します。 

SG マーク 

製品安全協会び定めた圧力びまの基準に適合したことを示し、万一の製品の欠陥による 
人身事故の危害防止とその救済の補償をする表示マークです。 
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がまま全上のごミ主意（必ずお守りく 


この機器は一般家庭用です。業務用にはお使いにな5ないでください。 


•ここに表したま意事項は、あなたや他の人々へのを害や損害を未然に防止ずるためのちのでず。 
• いずれち安全に関ずる重要な内容でずので、必ずお守りください。 


A 警告 

取り扱いを誤った場合、死亡または重傷*1を負うことび、想定される内容を表します。 

A 注意 

取り扱いを誤った場合、傷害^または物的損害がの発生び、想定される内容を表し 


《 ] 重傷とは、失明、けび、やけど（高温•低温）、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るものおよびミ台療に入 
院-長期の通院を要するちのをさします。 

《2傷害とは、治療に入院-長期の通院を要さないけびややけど、感電などをさします。 

《3物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわるお大損害をさします。 


- • 給表示の例 • - 

A 

A ミち胃 

ZlA 記号は、警告•ミち意を促す内容びあることを告 
げるちのです。具体的な注意内容は図の中や近くに文 
章や絵で表します。 

0 

向 禁± 

記哥ま、禁止の行為であることを告げるものです。 
具体的な禁止内容は図の中や近くに文章や絵で表し 
ふ9 〇 

〇 

〇 指71^ 

記号は、行為を強制したり指示したりする内容 
を告げるちのです。具体的な指示内容は図の中や近く 
に文章や絵で表します。 


4 

















ださい) 



改造はしない 
修理技術者ムソがの人は、 

絶巧に分解したり、修理をしない 

火災•感電-けびの原因 

修理はお買い上げの販売店または「ご相談 

窓口」にご相談ください。 

吸気□•排気□やすき間にピンや針金 
などの金属物等、異物を入れない 

感電や異常動作によるけびの原因 




プラグの刃や刃の取付部分にほこり 
び付着している場合はよく拭く 


I 火災の原因 



子供だけで使用させたり、幼児の手 
の届くところで使用しない 

感電-やけど-けびの原因 


(S) 


0 



定格1已 ALU 上のコンセントを単独で 
使用する 


他の器具と併用する 
と分岐コンセント部 
の異常発熱による発 
火の原因 


プラグはコンセントの奥まで 
しっかり差し込む 

発煙-火災の原因 

めれた手でプラグの巧き差しは 
しない 

感電の原因 


コードを傷つけたり、加工したり、無理 
に曲げた D 、 引っ張っも D 、 ねじった D 、 
たばねたり、高温部に近づけたり、重 
いらのをのせたり、はさみ込んだりし 
ない 

コードび破損し、感電-火災の原因 


〇 



〇 


〇 

雜 

めれ手禁止 

0 


コードやプラグび傷んでいたり、コン 
セントの差し込みびゆるいときは使 
用しない 

感電-ショート-発火の原因 


(S) 


ホタ飯中は絶対にふたを開けたり、 
本体を揺5したり、持ち運びしたり 
しない 

高温の蒸気でやけどの原因 


(S) 


交流100の電源は使用しない 

感電-火災の原因 


水につけたり、水をかけたりしない 

感電•シヨートの原因 


0 



水めれ禁止 


蒸気□に手や顔を近づけない 

やけどの原因になります。 

特に乳幼児にはさわ日せないよう 
に注意してください。 

また、の飯中は蒸気 □ 

から高温の蒸気び勢い 
よく出ますのでま意し 
て < ださい。 


(§) 

接触禁止 




お使い度查刖に 

5 



















ま全上のごま意（つづを) 


A 注意 


水のかかるところや、乂気の近くで 
は使用しない 

感電*漏電*火災の原因 

0 

む臓用のペースメーカーをご使用の 
場合は、本製品の使用にあたっては、 
医師とよくご相談ください 

本製品の動作びペースメーカーに影響を 
与えることびあるため 

不を定な場所や熱に弱い敷物の上で 
は使用しない 

火災の原因 

0 

使用時ムソがは、プラグをコンセント 
か5巧< 

絶縁劣化による感電 

漏電による火災-やけど-けびの原因 

専用の内がま L ソ外は使用しない 

過熱-異常動作の原因 

0 

プラグを巧くときは、コードを持たず 
に必ずプラグ部分を持って引き巧く 

感電•ショート*発乂の原因 

炊飯中は蒸気□か5勢いよ<蒸気び 
出ることげあるので、手や顔を近づ 
けない 

やけどの原因 

& 

コードを卷き取るときは、プラグを 
持っておこなう 

コードびあたってけびの原因 

使用中や使用直後は、内びま- 
ふた加熱板や蒸気□キャップ 
などの高温部に軸れない 

やけどの原因 

特に乳幼兒には触れさせない 

接軸禁止 

お手入れは本体か冷めてか5巧う 

高温部に触れ、やけどの恐れ 

本体を持ち運ぶときは、フックボタン 
に触れない 

ふたび開いて、けびややけどの原因 

0 

壁や家具の近<で使わない 
また、キッチン用収納棚等を使用す 
るときは中に蒸気げこら5ないよう 
にする 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、 

変色•変形の原因 


〇 

雲 

〇 

〇 

〇 

0 
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A を意 


•取巧説明書-料理集に記載の炊飯及び調巧 
メニュー外の用途には使わない 
•なのよラな料理には絶対に使わない 

〇分量のちをる r 煮豆 J などの巧理 
〇の D がになる「カレー J や「シチュー」のルーなどの料理 
0急致にあ〇の出る r 重そラ」などをほラ料理 
0を S のミ由を入打る料巧 


0 


■巧びまの「ここまで J の線 iU 上に水を入れ 
ない 

ふさこぽれの原因 


■空巧をはしない 

遇お、異常動作の原因 


Q 




•吸気口 -排気口をふさぐよラな場所（壁か5 
10 cm 总巧、じゅラたんやビニール装、ア 
ル5宿などの上）で使用しない 

巧障の原因 

• 異物びついたまま使わない 

故障やうまくげけない原因 


巧びまのツバ部や 
なの部分 



巧びまのツバ部びあたる部分 


•巧がまを直义にかけたり電子レンジで加熱 
したり、電磁調理器に使巧しない 

巧げまびをおしたり、フッ素被膜びはびれる原因 


•ふきんやタオル等、ふたを覆った状態で使 
わない 

変色•を巧•故居の原因 


Q 

II で使 

(S) 


•豆類や青菜など薄巧げのちのが浮きやずい 
具巧や、クッキングシートなどの落し蓋を 
入れて炊飯しない 

讀圧弁•まを弁びふでび0、惡気が6れてやけどの原因 


0 


•炊飯の前に調圧おとま全弁び目づまりし 
ていないことを、必ず確認してください 

家気びを打てやけどの原因 

男圧弁 

〇巧び目づま〇していないか 
〇ボールび動くか 



殆弁 
〇目づまりしていないか 


〇 


• 磁気に弱いちのを巧づけない 

キでッシュカード•自動改ホし用定期券•カセット 子一つな 
どの記ちびミ肖そる恐む 




■ テレビ•ラジオ•インターホン•コードレス電 
話の近くで巧わない 

維音や画面のちらつさの原因となる恐む 


A 


■巧飯中は八ンドルを立てたり、本体を持ち 
運ばない 

巧気び出てやけどの原因 


〇 


• 本体内側に金属製の小物（アル5宿など）が 
入ったまま使わない 

変お•故障の原因 


Q 


•誤って本体を落としたり、破損したときは 
使巧を中止し、お買い上げの販売店で修理- 
点検を巧頼してください 








各部のなまえ 




調圧弁… • 


ふた加熱板 

はずしかた ►20 ページ 


ふたパッキン 

操作部…- ……- 


八ンドル 


コード 

赤マーク凶上は 
引さ出さない。 


プラグ 


しゃもじ受け取り付け部 


® 




排気口 


(グ U - ン） 

無洗米用 

の 170 mL (約1合） 


フックボタン 

押すとふたび開さます。 
炊巧中は&たを泡対に 
閣けないで < ださい。 


"蒸気□キャップ 

はずして洗えます。 
はずしかた >21ぺージ 




しゃもじ受け しゃをじ 

本体のしやをじ受け 雕司 

取 D 巧け部に取りがける。 

計量カップ (2 個） 


裹気 □ 

炊飯中や炊飯 
直後は蒸気び 
でるので手や 
顔を近づけな 
し'!。 


吸気口 


しやちじ受け 
取0巧け卽 

























編亞趣 



§) . . 、 每 

。 \\_ ■巧 立 • 1.1 •1.3 •1.5 誠： 


( あぞ厕温 mmmmmm 

[= Ea 極上ふつうしゃっきり峡速か動 

面約コひ•二"二 I 

予約巧 
炒き込み発すを米がゆ雜炒ををゆ 

温泉が 


切ボタン 

保温選択ボタン 

(保温ランフ） 

保温するとき、または 
保温中に保温コースの 
選択をします。 ► IS ページ 

炊をかたボタン 

白米’無洗米ののさかたを選択し ます。. 

► 1 吕’ 13 ぺージ ： ナノ スチーム 

, . 蒸らしランプ 

メ—ューホタン 

日種類の健康メニューと 3 種類のバラエティー調理を選択します。 
健康メニュー M 4 ’ 1 巳ぺージ/バラエティー調理 ► I 8 ぺージ 



予約ボタン 

(予約ランプ） 

►] 己 - 17 ぺージ 




=- 炊飯(商瞧)ボタン 

(炊飯ランプ） 

… 時刻合わせボタン 

現在時刻-予約時刻-浸し時間 
をセツトします。 

► 10 - 16 ’ 17 ページ 




巧飯ボタンに roj 、 切ボタンに「〇」の己部を 
つけで目の不自由なちに配慮しであります。 


圧力 


•1.1•1.3 •1.5 気圧 


敝め原忌 ****** 

極上ふつういっきり快速小電力 

約コ•コ••二の 

予約 

贼き込み発芽を米がゆ雑炊おかゆ 


白米 


無洗米 


※図は説明のため全ての表をび 
点打した巧態です。 


助煮込み 撮慰日 


ケ-キ 


メ □ディとブザーの切り替えかた 


♦巧:飯開始と巧を上びりをメ □ディーでお知5せしまず。 

♦次の方法でメ □デイーの標準と低音及びプザーを切り替え5れまず。（工場出荷時はメ □ディー(標準）でず。） 


^を巧す 


2 


) 予約")を己秒間 
巧し続ける 



メ□ディー 4- 
(標準） 

▼ 

メ □ディー 
りま音） 

▼ 

ブザー 



好みの音び鳴る 
まで繰り返す。 


鳴った音に切り替え完了 


3 



を巧す 




霞 i 刖に 9 


































































現在時刻の合わせかた 


時計は、室湿により1ヶ月に約吕分程ずれることびあります。ずれているときは、 1 U 下の手順で現在時刻に合わせてくださし、。 


例）現在吕0:30で、表示が19:27のとき 


1 プラグを差し込む 



巨 Eg 極上 


做？ 


つ 


) (時）または@を時刻 
表示び点滅するまで巧 

す0 (約 0.5 秒間） 


♦炊飯中、保温中、予約中は時刻合わせびでさま 
せん。 



3 

4 


( b 寺）ぉょび(5^で時刻 

を合わせる。 


•ボタンを巧し続けると、早送りになります。 
•時計は24時間表示です。夜中の12時は日:日日に、 
わせて < ださい。 


時刻を合わせた後、己秒間何もしないと点滅が点抑こ変わり、 
時刻合わせ完了。 


昼の12時は] 2:日日に含 ■ 


邸極上 

邸端 



時計•モ約の時刻合わせは、な下の手順で早送りしない操作方まに切り替えることびでままず。 


特に目の不自由な方にむいた機能 


早送りしない操作方法への切り替えかた 


※内びまをセツトした状態で行ってください。 


1 プラグを差し込む 


2 喔)对甲す 

•ピッと鳴って保温になる 


3 ( H を己秒間巧し続ける 

参ブヴーび短く8回鳴る 


4 (切）对甲ず 

参ほい音でピッと鳴つて保温び切れる 


参垣常の操作に戻すときち、同じちまです。（このと 
き 3 のブザーは 1 回だけなります。） 

♦「早送りしない操たち;ま」にのり督えると、各種設 
定かで TF のの期状態に戻ります。 

巧ぎかた/白ホ(極上)、健康メニュー/炊ぎ込み.予約1/6:00、 
予約2/18:00,51し/30分,バラエティ-調理/10分 


早をりしない操作方までの現在時刻の合わせかた 


1 プラグを差し込む 


P (時）または（分馆已秒間巧し続ける 

♦ピッと鳴って愼亥哈わせ」の設定になる 


3 ( 時）または（分 ） で時刻を合わせる 

参ボタンを巧し続けてち早さりしません 


գ (||)を押し、時刻合わせを終了する 

♦ピッと鳴って時刻合わせび完了 


参時刻さわせ中に、保温還巧ボタンを 0.5 秒間巧すと、 
ブザーびピピッと鳴って、12 : 00(正午）になり 
ます。 

♦予約時刻•浸し時間を変えるときにち、ボタンを 
巧し続けてち早送りしません。 

(それな夕 ' M ま、16 • 17ぺージの操たちミ去と同じです。） 














































炊飯の準備 


※雑蜘ま14 -15ぺージを参照 


例）垣を]で3カップのおホを巧くとを 


付属の計量カップでお米 
をはかる 


2 


お米を研ぐ 




必す、水巧いをしで直から 
かぎ混ぜ、お米と水をなじ 
ませる。にごる巧さは、す 
すぐ。 



①たつぶりの化でサツ 
とかぎ混ぜ、がを巧 
草く捨てる。 


X 百 0 巧 X 巧 

♦すりさ D 1杯びが n 80 mL (が n 合)です。 

参お巧ホは無洗米用計呈カツフでおホをはかる。 
ずりき D 1巧びが]1 70 mL (約1合)です。 


•十分に巧い流しでくださし、 

(おこ(が出来たり、ヌカミくなる原邸 
• 活立で器などを使わなし>で< だちレ。 

(フッ案巧厦びはびれる原国） 

-巧巧米ご性巧のとぎ、水を入れたを、 
居くかき混だでおホとかをなじませ 
でください。 

•巧巧ホご使巧のとさ、化を入れで、 
じごりヴ强い場きは居くすすレでく 
ださい。 


③ r 巧ぐ^巧レ流す J を 
くりあし、水びきれ 
いになるまで巧ラ。 


3 


メニューに合った水位 
目盛で水加減をする 


レれなし、 


(1.0 L タイフの場合）二 




巧洗米は裝をによつで水加 
该びきなります。化巧涼を 
目安にお巧みで化加湯しで 
ください。 



♦わ W 

この湯し义上に水を.お米は平らにならし、水平なところで 
水加思しで < ださい。 

(巧ぎむらの原国） 

お巧は使わないで < ださい。 

(ベちやつきの原因） 

アルカリ度の富い水で巧飯すると、 
ごはんヴき密したり、ベちやつし、た 
りする巧さびあります。 

化な目国 r 軟•谅つラ•お(ずしりは目 
安の水加忌です。 


献》济嫩 \ け耐巧;1 

(拍か4巧） 、: こまで H が 

国因 gg 画お- 

-み 
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内がまを本体にセットし、 
ふたを閉める 沼賊一 


※調圧弁と安全弁と負圧弁び 
目づま D していないことを 
强認して <ださい。 



-内がまのまわり、面の化巧-異物をふき取ってください。 
• 密閉度の富い圧力すのため、ふたを閉めるのじ重く面じ 
ることがあります。ふたは r カチッ J と置びするまで、 
ゆっくりとお実に閉めでください。 

-窓気□キャップがついでレるかおかめでくださし、。 
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プラグを差し込む^ 


•プラグを差し込むときカチッと音ヴした0、义巧がでる 
場さがありますび、インパーター回搭に巧空するためで 
巧度ではありません。 


ずぐに炊<場合 [ 健康ゾニユーを炊<場合 J こ 予約して快ぐ場を )( 浸してか百巧:<場含 J 

▼ ▼ ▼ ▼ 

12.1 3ベージ替照 14.1 5ベージ参照 16ぺージ参照 17ぺージきお 


⑩ 



ごはんを炊<前に 






































ごはんの炊きかた 白米/無洗米 (極上/ふつラ/ 


切ボタン 



1.1•1.3 •1.5 気圧 


閣極上 

in-nn 

心•し•し, 

ESIM Hi 

、- - - 





炊飯容量と炊き上びるまでの時間の目安 


※電圧100 V • 室温20で-水温18で-水加減はふつうの水位線の場合 
※巧飯時間は、電圧-室温-水温-水加減-お米の種類などにより変わりまず。 

※ごはんの炊きかたによって、下表のように最適な圧力をかけて炊きまず。（圧力を調整ずることはできません。） 


炊きかた 

最大圧力 

ナノスチ-ム 

蒸5し 

炊飯容量 

炊き上びるまでの 
時間の目ま 

1.0 L タイプ 

1.8 L タイプ 

白米 

極上 

1.已気圧 

〇 

1.0〜已.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

已已分〜80分 

無洗米 

1.3 気圧 

白米 

ふつう 

1.已気圧 

〇 

1.0~5.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

3日分〜60分 

お洗米 

1.3 気圧 

白米 

しやつさり 

1.0気圧 

- 

1.0~5.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

44分* *〜らら分 

無洗米 

白米 

快速 

1.已気圧 

- 

1.0 〜已.已カップ 

2.0 〜10.0カップ 
(無洗米は 7.0 カップまで） 

1已分已分 

無洗米 

1.3 気圧 

白米 

ル電力 

1.2 気圧 

- 

1.0 〜已.已カップ 

1.0~6.0カップ 

40分〜60分 

無先米 


無先ホ 


付属の無洗米用計量カップを使い、「白米」（無洗米）の水位目盛で水加減してくださし、。 


極 


•時間をかけて、おホの甘みと粘りを引き出ずコースでず。特に中量 （1.0 L タイプで 2.0 〜4.0カップ、 
1 .8 L で3.0〜ス〇カップ）がおずずめでず。 


ふつラ 


• あまり時間をかけずにおいしいごはんを巧く、ふつうの コース でず。 


しやつをり 


•ずしめし、カレー用のごはんや、粘りが少なめのごはんを巧く コース でず。 


快速 


• 「快速」巧:飯とは、急いで炊くときのためのメニューでず。通常の巧飯に比べ、加熱時間やむ5し時 
間を少し短くしてありまずので、ごはんび少しかためになったり、食味び少しおちることびありまず。 
特にお急ぎでない場合は、「ふつう」のコースでのホ欠飯をおずずめしまず。 


ル電力 


• 最大電力を約60 0 W におさえて巧飯しまず。 

• ふつうのコースより時間が長くかかりまずび、巧飯にかかる電気代（電力量）はほぼ同じでず。 

• I ほき込みの具や調味料び入る場合は、使わないでください。 


参 ナノスチーム蒸5しとは、調圧弁で蒸気を閉じこめ、側面の [[ HI で加熱して高温の蒸気 r ナノスチーム」で蒸6しまず。 






























































しゃつさり/快速/か電力) 


炊きかたの設定内容を 
確認ずる 


1□種類のげきかたび還巧できます。 


白米•極上 
白米 • ふつラ 
白米 • しゃつを D 
白米•快速 
白米-ル電力 


お洗米•極上 
巧洗米 • ふつラ 
お洗米-しゃつを D 
おな米-快速 
瓶先米.か電力 


2 © 


を巧ず 


メ □ディー（プザー）び鳴って. 
炊飯びはじまりまず。 



A 巧告 


巧飯中はふたを推巧に開けないでください。 
圧力びかかっているため無理に開けるのはち随 
でず。やむを得ず開けるときは切ボタンを巧して 
巧:飯を中止し、寒気を巧いてください。 

參累気□ひ6裹気び吳いよく化までのでま意してくだごい. 
•蒸贾び十分巧けでから&たを開いてくだごい。 

•巧飯を続ける場合は巧をかたメニューをお認し、 

巧飯ボタンを巧してください。巧飯を中止したが 
おによつてはうまく巧き上がらないことびあ D ます。 


■プラグを差し込むと、規な遲 
巧されている巧:さかたの證定 
を表示しまず。 

■( fl ) を巧して、巧をかた 
を遇巧して < ださい。 
巧ずごとに切り督わ D まず。 

•点滅び選択している 
のをかたでず。 

>炊さかたは一度設定すると， 
次回ちその設定を記憶しでい 
ます。 


1000 


抑)「白お「極上 1 が漂 
巧されている場合 


おおよその炊お時間 
と圧力を表示します。 


[ Em および I 巧洗米 I の[かを]は記憶しません。 
次回は r §^ または I 巧なホ1 の[極上]に戻 D ます。 
•巧飯時間は中置をのいた時の目まです。 

•圧力はの飯中に一ま高くなるとさのおおよその框です。 


国.， 
励お 


•1.3 •. け拓 


ら成 


回鼠表示がの3おで 
残時間表示に変わる 


脚)桂時間60分の場合 


>表示部に炊さ上び D までの残時間を,せ単位で表示します。 
いつちの炊飯置や温度で計篇した目黄の時間でず。 


巧を上がりまでの送時間き示 

• 本巧び温かい場合などは、巧時間表示が出ない場合び 
あります。（現を時刻の表示になります。）巧額ランプ 
が点打していれば巧節中です。 

•いつちと違う呈を巧くと、巧時間表示が一度に進んだ0、止ま 
ることがありまずび、おいしく巧くためで巧障ではおりません。 


3 


炊き上がった6ごはんを 
ほぐず 




〇長時固の保温はしないでください。 

においやを色の原因になります。 

侵準な温のとま . 12時間まで 

おさそめお溫のとぎ…24時間まで 
0巧湿中は、ふたの巧測-ふたバッキン-巧が 
まにつゆびつきますび、ごはんのを房を巧ぐ 
ためで巧居ではありません。 


Dh 


■メロディー（プザー)び幅りな溫ラン 
ブが点打し、自動的に巧活 
参保おの設定の切 D 替えは、1日ペー 
ジを参照して < ださし)。 

•表示部に保温経週時間を Oh 〜 24 h ま 
で1時間を位で表をします。 （25 時間 
し义 Jd なほ i 現泣^の表示(こがず东） 


• ほぐさないとをザな覆気をのってベタついたり固まる 
ことがあります。 

•巧き上びったごはんの中み部が、ややくぼんだり、內 
がまに軸れている部分びやわ5かくなることがちります。 
これは [[H I 加熟の特長で、巧びま自体び発熟し、ごはん 
をつつみ込んで巧を上げるためでず。 


ごはんびなくなった5 ( 切）を巧し、プラグを抜く。 

(フラグを巧いたが態） la き边みお—幻雨皆'^'^ゆ 


上做贼 

im-fin 

心•し心 
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ごはんのげさかた 


























ごはんの炊きかた 健康メニ ュ~ (炊き込み/発芽玄米 



1 2 


健 康 

メ ニユー 

表示 

ナノスチ-ム 
蒸5し 

使用ずる 
水位目盛 

炊飯容量 

炊さ上びり 
までの時間 
の目を 

料理集 
参照ページ 

1 .0 L タイプ 

1 .8 L タイプ 

炊さ込み 
(おこね）注 1) 

(妻ごはん）注 2) 


巧?] •1.1•1.3 •1.5 爾 

■ 

の .irio 
心•し心 

巧き込み 


— 

炊さ込み 
(おこわ） 
(分づさ米） 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

4日〜6已分 

2已ページ 

発芽玄米 
健 3) 


1 巧ぶ •1.1•1.3 •1.5 班 

■ ■■■ 

"-••广"つ 
心•し心 

免ををホ 


〇 

白米(お洗米） 
ふつう 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

3己〜己巳分 

— 

玄 米 
(分づき米）注 4) 


巧?] •1.1•1.3 •1.5 班 

心•し1し< 

ちホ 


〇 

玄 米 
(分づさ米） 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

6己〜10日分 

27ぺ—ジ 

玄米がゆ 


巧 H •1.1•1.3 •1.5 班 

■ ■■ 

心•し1し1 

玄米がゆ 


— 

玄米びゆ 

0.己〜1.0カップ 

0 .已〜 1 .已カップ 

8日〜10日分 

29ぺ—ジ 

雑 炊 


巧?] •1.1•1.3 •1.5 班 

■ 

"つ‘广の 
"•いし心 

m 


— 

— 

ごはん 6 日日邑まで 
ま已） 

ごはん 9 日日目まで 
ま己） 

4〜20分 

ま 6) 

31 ぺージ 

おかゆ 


•1.11.3 •1.5 班 

■ 

"つの•つ 
心心し « 

おか陣 


— 

おかゆ 

日.己〜 1 .己カップ 
ミ ま 7) 

] .日〜 2 .已カップ 
ま 7) 

日〇〜 7 巳分 

3 日ぺ—ジ 
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を 1) おこわは、「おこわ」の水位目盛で水加減し、炊き 
込みを選んで炊いて < ださい。 

を 2) 麦ごはんは、「分づき米」の水位目盛で水加減し、 
炊さ込みを還んで炊いてください。 

を 3) 発芽玄米は発芽玄米]に対して白米2の割合で使 
用してください。また発芽玄米の種類によっては 
炊さ上びりびかためになったり、やわらかめにな 
る場合びありますので、お好みにより水加減をし 
て < ださい。 


注 4) 分づさ米は、「分づさ米」の水位目盛で水加減し、 
玄米を選んで炊いてください。 

を已）ごはんの重さの目ま：茶わん1杯で約200呂 
を已）：令やごはんからの場合、約4分程度長くなります。 

また、入れる具によってち多少変わります。 

を 7) 已分びゆを炊く場合、お米の量を約半分にしてく 
ださい。 
































































/ 玄米/玄米がゆ/雑炊/おかゆ/おこわ/麦ごはん/分づき米) 


0 を押して 


健康メニユーを 
選巧する _ 


么ま意 


メニューを 確認してください。 

特に水 g のをし玄米がゆ」 r おかゆ J 「巧巧」を 
圧力のかかる化のメニューで間違えて巧くとを 
屋にふさこぽれて宿旗でず。 


を巧して' 炊飯する 


の•し.. 

■ U.UtJl 

"扣码み.麻堪がか 化 が 》 
窃跑5 おが _卜车 

おおよその圧力を表 
巧し去 9。 


ノ>^ ニューを 選巧して 
<ださし、巧すごとに切 D 
替む D ます。 

•還巧しているメニューげ点 
滅します。 

参ボタンを巧すと 
炊き込み—発す玄ホ—玄ホ—玄ホびゆ—お炊^おかゆ^ 
圧力煮込み一お泉卵ーケーキの順に巧すごとに切 D 替わ 
ります。ケーキのなはのき込みに戻ります。 

参圧力煮込み、湿を卵、ケーキの使いかたについては、バラエ 
ティー調理のしかた （1 呂ぺージ）を参照してくだごい。 

♦ボタンを巧すと前回お使いの健康メニューび表示さ打ます。 

参げ飯時間は表示しません。 

•圧力は炊嚴中に一番育くなる時のおおよその値です。 


2 感 


を押ず 


メ □デイー（ブザー）び 
鳴って、巧韻がはじま 
ります。 



>む5しになるとげ走上び D までの残時間を表示しまず。 


3 


炊を上がった5ごはんを 
ほぐず 


♦メ □ディー(ブヴー)が鳴り保湿ランフびな 
灯した6できあび0でをできあびつたら 
なるベ<お早めにお召しあび0ください C 

が;-!8^ 

•健康メニューのな温はしないでください。 
(変色や、においの原因） 


ち 


ごはんがなくなった5 f 切）を押し、プラグを巧ぐ。 

(プラグを巧いた巧齡しが込み瘍玄 li 前 


«上,做りり fy 供*中お 

け-•••■••つ 

一 J がおが! 




0巧温かのごはんや、巧やごはんで巧ります。 

〇义の涅りにくい具を入れるときは、ちらかじめ义を通 
しでおいでください。 

〇レトルトバックのリソットのあたためにも话利です。 


凶感 


たまご巧の 
(巧 D かた31ベージ） 


トマトとツナの U ゾット風巧巧 
(作りかた31ぺージ） 


ごはんのげさかた 
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^1 



















予約炊飯のしかた 

※工場出荷時は I チ 約1」に6:00 、 L そ 約2 "こ] 8:00びセツトされています。 


食べたい時刻に炊き上げるとき（予約炊飯) 



現在時刻に近接した時間の場合はずぐに恢飯を始めまず。 
※雑げ-巧き込みは予約快飯しないでください。 

※予約は12時間 1U 内を目安にしてください。 


例）居窥。に炊さ上びり時刻を7:30に予約ずる場合 



現在時刻び合つていることを確認してか6 

(〇予約) を巧して 


予約1を選ぶ 


参(〇ず約)を押す毎に 


予約1予約2| ►■(浸し時間) 


固3 •1.1•1.3 •1.5 茹 


閣極上 
予約1 


BOO 


の表示にかわります。 

♦炊きかた設定 (12-1 3ぺージ）または健康メニユー設定 （14’ 
1巳ページ）を確認してください。 


2 


品 

時刻を合わせる 


(時 

) は]時間単位で、 

^^ Sil •1.1•1.3 •1.5 記 

■■■■■■ 

脚極上 



度 

) は] 0分単位で進みます。 

§ 1* —ii 1 

モ約 1 ••一•し, 


参押し続けると、早送りになります。 

♦一度セツトした予約時刻は、変更するまで記憶しています。 



点灯。 

♦予約の取0消しは（切 
してください。 


に由 H •1.1 _•1.3 •1.5 茹 



剛極上 

) を巧 

•—1.二 の 

予約 1 ，••，し, 


♦ I そ約2 I にセツトするとさち、同じ要領で巧います。 

♦ I 予約 1 ir モ約 21 にセツトした時刻は、変更しない限り、 
記憶してし、ます。 


参次回からは(〇 ホ 均で I モ約 1」か1_ 予約 2 j を選び 



巧すだけでセツトでさます。 


炊飯（再加熱）ボタンを巧さないと予約炊飯 
の設定は完了しません。 


※予約巧飯の場合、のさ上びるまで予約した時刻を表おしまず。 
























































お米を浸してか s 炊くとき（浸し炊飯) 



〇浸し中の温度を制御し、お米に水を十分吸わせてから 
巧ぎ始めます。 

〇浸す時間の§安は匿場30分程度、を場60分程度をお 
すすめします。 

〇予約の飯との組合せはでさません。 


•。[卸!》 

-具や調巧料の入るちのは浸し’な飯をしないでくださレ。（巧: 
殿しでラまくのけなしげこめ） 


例）60分浸してか6巧く場合 


(〇そ約)を巧して 

(浸し時間)を選ぶ 

浸し時間は分数が表示されまず。 


>(〇モ巧) を巧す毎に 


予約1►|子約2|^(浸し時間） 


1.1•1.3 •_1'5甜 



浸し時間の表示 


の表をにかわります。 

♦炊きかた設定 （12' 13ぺージ）または健康メニユー設定 （14' 
1已ページ）を確認してくださし、。 

♦(浸し時間） は前回セツトした時間を記憶しています。 


2 


時刻合わせボタンの f 巧 
を巧して浸し時間を 
合わせる 



の順に表示びかわります。 


っ 


を巧す 





1.3 • け甜 


♦ブヴーび鳴り、予約ランプが 
点灯。^予約完了 
♦炊飯を開始すると、炊飯ラン 
プび点巧します。 


※浸し中は炊さ始めまでの残時間を分単位で表おします。 



巧:飯（再加熱）ボタンを巧さないと浸しげ飯 
の設定は完了しません。 



ごはんの炊をかた 
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バラエティー調理のしかた (圧力煮込み/ミ品泉卵/ケーキ) 



1 2 3 


を f 甲して 

^バラエティー調理を 
選択ずる 



♦ A を巧して、使うメニュー 
たを選巧してください。 
巧すごとに切り替わ D まず。 

雜圧力煮をみ/温泉卵/ケーキは 


▼マークを表示に合むはまず。 



おおよその圧力をき 


参ボタンを巧すと 


/ J 、 します。 


のさ込み^発ま玄ホーを米^玄米びゆ一雑炊一おかゆ一 
圧力煮込み—忍泉卵—ケーキの順に巧すごとに切 D 替わ 
りまず。ケーキの巧は化さ込みに戻 D まず。 

※圧力煮込みなかの J くラエティー調理は圧力をかけません。 


2 ® 


を押して調理時間を 
さわせる 



参を巧して、調ち時間を合わせ 
^ソてください。 

調理時間は料理集 (32 ページ)を養 
照してください。 

♦1 0分か日已分単位で調整できます。 
分量やお巧みで閱整してくだごい。 



»r» 


ff がみ巧削拓な9 



•調理中は残り時間を表示します。 


AS 告 

圧力煮込みの調巧中は裙巧にふたを巧けないで< ださい。 
やむを语ず閱けるとまは、切ボタンで調理を中止し圧力を 
巧いてくだごい。 

•哀気□から爱気び異いよ<出ますのでま患して<ださい。 
♦憂気び十分巧けてか S ふたを開いて<ださい。 


0 


4 


メロディー（プザー）び鳴った6 

でさあが0 


参保湿はしないで<ださい。 

♦巧がまでの調理物の保存はしなし巧くださし、。 




































保温について 


おさえめ保温 


* ごはんの温度を周期的に下けて、乾燥を防きまず。 このため 、ごはんの温度か低く 
感じるときびありまずび異常ではありません。 


保温中に^を巧す 



保温 

•■1 
し • 

h 

おさえめ保温の表示 

おさえ ® S 温 

の 
し • 

h 


参おさえめ保温中はほめの温度で保温します。ごはんの温 
度び低く感じる時は、お好みに応じて再加熱してください。 
• I おさえめ保温 I を逞択すると、次回ちその設定を記憶してい 
ます。 

参おさえめ保温中は、つゆびふたの内側、 みたルツキン、 
内びまにつさますび、ごはんの乾燥を防ぐためで故障で 
はありません。 

♦ち5—度 （瓶 を巧すと、標準の保温に戻ります。 

参表示部に保温経過時間を0 h 〜24 h まで]時間単位で表 
术しよ9 〇 

に己時間け上になると現在時刻の表示になります。） 

•巧別の 

-おさえめ保温の場合は、24時間までにしでくださし、。 
標準の保温の場合は、12時間までにしでください。 

(においや変色の原因になります。） 

• 巧温中、においび気になる場合は、おま入れ (21 ぺージ）を 
してください。 


保温中のごはんの再加熱 


* 保温中のごはんをさ5に温めたいとき 


ごはんをほぐして、 
平5にする 


♦が;!1%^ 

-ごはんの量は「白米 J のか位目盛の3な下を目まにしでくだ 
さい。（如熱ムラの原因） 


Q 保温中に^を巧す 



♦炊飯ランプび点滅し、再加熱を巧います。 

♦炊飯直後など本体び熱いとさ、または本体び;令たいとさは、 
ブヴーび鳴り再加熱でさません。 

♦途中で止めるとさは^切)を巧してください。 

保温に戻すときは、さらに ^ ID を巧してください。 

(保温経過時間は Oh から表示します。） 

•船 1 W 

•何度ち <0返しで再如熱しないでください。 

(乾燥やおこげの原因） 

-ちめたごはんの温めなおしはしないでください。 


■ メ□ディー（ブザー）が鳴って、炊飯ランプが消えた5再加熱終了です。 
(標準の保温中：約6分、おさえめ保温中：約10分） 



ごはんの炊をかた 





















